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Ο πολλαπλασιασμός των πέντε άρτων 

και ο χορτασμός των πεντακισχιλίων 

 

 Στη σημερινή ευαγγελική περικοπή, όγδοη Κυριακή Ματθαίου, 

ακούσαμε για ένα μεγάλο θαύμα που ο Χριστός μας έκανε. Πρόκειται για 

τον πολλαπλασιασμό των πέντε άρτων και των δύο ιχθύων και τον 

χορτασμό από τον τεμαχισμό και την διανομή τους, πέντε χιλιάδων 

ανδρών, χωρίς να υπολογίζουμε τις γυναίκες και τα παιδιά. Και όχι μόνον 

έφαγαν και χόρτασαν, αλλά υπήρξαν και περισσεύματα τα οποία 

συγκέντρωσαν και γέμισαν με αυτά πλήρως δώδεκα κοφίνους. Μεγάλο 

όντως το θαύμα! Καταπλήσσεται κανείς και μόνο αν το σκεφτεί. Μη 

μείνουμε όμως μόνο στον θαυμασμό, γιατί τότε δεν κάνουμε τίποτε. 

Αδικούμε και τον Χριστό και το θαύμα. Ας αναζητήσουμε τα βαθύτερα 

νοήματα του γεγονότος αυτού.  

 Ας δούμε όμως πρώτα την εξέλιξη του θαύματος. Μετά την είδηση 

του αποκεφαλισμού του Ιωάννη του Βαπτιστή, ο Χριστός αποσύρθηκε σε 

έναν έρημο τόπο. Όμως οι άνθρωποι των γύρω περιοχών τον 

αντιλήφθηκαν και άρχισαν να συγκεντρώνονται γύρω Του. Ήταν τα 

χαμένα πρόβατα του Οίκου Ισραήλ, οι πτωχοί του Ευαγγελίου και των 

Προφητών, οι οποίοι αναγνώριζαν στο πρόσωπο του Ιησού τον καλό 

ποιμένα τους. Ο Κύριος βλέποντάς τους «τους σπλαχνίστηκε και θεράπευσε 

τους αρρώστους τους». Τους μιλούσε συγχρόνως για την Βασιλεία των 

Ουρανών και τον δρόμο που οδηγεί σε αυτήν, παρηγορούσε και γλύκαινε 

τις καρδιές τους με το βάλσαμο της αγάπης Του, τους έδειχνε με τις 

θεραπείες των ασθενών και των δαιμονισμένων ότι ο κόσμος τούτος δεν 

είναι ο κόσμος τον οποίο ο Θεός θέλησε, αλλά είναι ο χώρος της φθοράς 

και του θανάτου. Τούς έλεγε ακόμα ότι ο ίδιος ήλθε στη γη με έναν μόνο 

σκοπό, να καταργήσει αυτόν τον κόσμο που ο διάβολος και η αποστασία 

του ανθρώπου από τον Θεό δημιούργησαν. 

Η ώρα όμως περνούσε και ο ήλιος άρχισε να γέρνει προς την δύση 

του. Οι μαθητές πλησίασαν τον Κύριο και του είπαν: «ο τόπος είναι έρημος 

και η ώρα περασμένη. Άφησε λοιπόν τον κόσμο να πάνε στα γύρω χωριά για 

να αγοράσουν τρόφιμα». Είναι βλέπετε αδελφοί μου συνήθειο όλων μας να 

υποδεικνύουμε στον Θεό τι να κάνει. Λες και ο Χριστός δεν γνώριζε ούτε 

ότι η ώρα ήταν περασμένη, ούτε ότι οι άνθρωποι που τον άκουγαν ήταν 

νηστικοί. Αλλά αντίθετα με τους μαθητές οι συγκεντρωμένοι δεν είχαν 

προσέξει τίποτα. Ούτε ότι σε λίγο νύχτωνε ούτε ότι πεινούσαν. Είχαν τόσο 

πολύ αφεθεί στο Λόγο του Κυρίου. Το «ουκ επ’ άρτω ζήσεται μόνον 



άνθρωπος, αλλ’ επί παντί ρήματι εκπορευομένου εκ στόματος Θεού», το 

εξέφραζαν ζωντανά.  

Ας επανέλθουμε όμως στην στιγμή που οι μαθητές παροτρύνουν τον 

Κύριο να απολύσει τον λαό. Τι τους είπε ο Χριστός; Ωραία. Συμφωνώ. Όμως 

με μια παρατήρηση, «δώστε τους εσείς να φάνε». Οι μαθητές και πάλι δεν 

κατάλαβαν τίποτα. «Ούπω γαρ ήν Πνεύμα Άγιον». Μετά την Πεντηκοστή 

άνοιξε ο νους τους και κατανόησαν, όσο στον άνθρωπο είναι δυνατό, τα 

μυστήρια του Θεού. Έτσι εύκολα ήρθε η αντίρρηση. Μα τι λες Κύριε; «Δεν 

έχουμε εδώ παρά πέντε ψωμιά και δύο ψάρια». Χορταίνουν όλοι αυτοί με 

αυτά; Ούτε εμείς καλά καλά δεν χορταίνουμε. Και πάλι η άρνηση να 

παραδοθούν στο θέλημα του Θεού και ας μη το καταλάβαιναν. Να 

μιμηθούν την Κυρία Θεοτόκο που κατά τον Ευαγγελισμό της είπε: «Ιδού η 

δούλη Κυρίου. Γένοιτό μοι κατά το ρήμα σου». Μήπως όμως το ίδιο δεν 

κάνουμε και εμείς σε πολλές περιπτώσεις; Μήπως δεν βάζουμε την λογική 

τη δική μας απέναντι στο θείο θέλημα; Δυστυχώς η αδυναμία μας μας 

παρασύρει. Δείχνοντας και πάλι υπομονή  και κατανόηση προς τους 

μαθητές Του ο Κύριος δεν τους επιτιμά, αλλά τους καλεί να φέρουν 

μπροστά Του τα λίγα εφόδια που είχαν. Και τότε «αφού ύψωσε τα μάτια 

στον ουρανό, τα ευλόγησε, τα έκοψε και έδωσε στους μαθητές τα κομμάτια 

και αυτοί στον κόσμο». Και όχι μόνο χόρτασαν, αλλά υπήρξαν και 

περισσεύματα, όπως είπαμε. 

Μας θυμίζει αδελφοί μου κάτι από την λατρευτική ζωή της 

Εκκλησίας το θαύμα αυτό; Φυσικά και μας θυμίζει την Αρτοκλασία που 

τελούμε κάθε φορά στην διάρκεια του Πανηγυρικού Εσπερινού στη μνήμη 

εορταζομένων αγίων. Πέντε άρτους προσφέρουμε τότε ο καθένας μας και 

όλοι ακούμε κατά την ευλόγησή τους από τον επίσκοπο ή τον ιερέα να λέει: 

«Ο εν τη ερήμω ευλογήσας τους πέντε άρτους και εξ αυτών πεντακισχιλίους 

άνδρας χορτάσας…». 

Ας θυμηθούμε αδελφοί μου και πάλι τον λόγο, την εντολή του 

Χριστού προς τους μαθητές Του, «δεν έχουν ανάγκη να πάνε (για τρόφιμα). 

Δώστε τους εσείς να φάνε». Φαίνεται παράξενος, ίσως και παράλογος ο 

λόγος αυτός και σε εμάς, όπως φάνηκε και  στους μαθητές. Τι είναι αυτό 

που μπορούν να προσφέρουν οι μαθητές στον πεινασμένο και γιατί μόνο 

αυτοί μπορούν να το κάνουν; 

Ο Κύριος μεταφέρει την βιολογική ανάγκη του ανθρώπου για ψωμί, 

σε ένα άλλο επίπεδο. Την εντάσσει στο σωτηριολογικό Του έργο. Όπως ο 

ίδιος λέει σε άλλο σημείο, Αυτός είναι ο Άρτος ο αληθινός ο οποίος 

κατεβαίνει στη γη. Και ως Άρτος αληθινός προσφέρεται εις βρώση και 

πόση, ώστε όσοι τον λαμβάνουν αξίως να έχουν μετοχή στο Σώμα Του και 

στην Βασιλεία Του. Εδώ λοιπόν φαίνεται το μυστήριο της Θείας 

Ευχαριστίας. Ο Χριστός «μελίζεται και διαμερίζεται» και προσφέρεται 

στους πιστούς εις άφεση αμαρτιών και εις ζωήν αιώνιον. Για τον ζωοποιό 

αυτό Άρτο προσεύχεται και η Εκκλησία, «τον άρτον ημών τον επιούσιον δος 



ημίν σήμερον» και αναφέρεται στο Θεανθρώπινο, αναστημένο Σώμα του 

Κυρίου.  

Τον Άρτο όμως αυτόν μόνο οι μαθητές μπορούν να μοιράσουν. 

Θεμελιώνεται και το μυστήριο της ιεροσύνης στο σημείο αυτό. Όχι όλοι, 

μόνον οι μαθητές και όταν αυτοί φύγουν από την γη οι διάδοχοί τους, τους 

οποίους αυτοί όρισαν. Ποιοι είναι αυτοί οι διάδοχοι; Οι επίσκοποι της 

Εκκλησίας μας. Μόνον αυτοί μπορούν να ευλογήσουν το ψωμί και να γίνει 

Σώμα Χριστού. Μόνον αυτοί είναι οι αυθεντικοί εγγυητές ότι ο Άρτος – 

Χριστός που προσφέρεται είναι ο αληθινός. Και βεβαίως οι επίσκοποι ως εις 

τόπον και τύπον Χριστού βρίσκονται σε απόλυτη ενότητα μεταξύ τους και 

ο λόγος τους είναι λόγος της Εκκλησίας. Γύρω από αυτούς άλλωστε 

οικοδομείται το σώμα της Εκκλησίας, την οποία και εκφράζουν. 

Ας προσέξουμε αδελφοί μου το θέμα των επισκόπων και της θέσεώς 

τους στο εκκλησιαστικό σώμα. Και τούτο γιατί υπήρχαν και υπάρχουν 

άνθρωποι πλανεμένοι, αποκομμένοι από την αγία του Χριστού Εκκλησία. 

Πέραν των αιρετικών, που και σήμερα αφθονούν δυστυχώς, έχουμε και 

άλλους που ομιλούν για Χριστό, φορούν ιερατικές ή αρχιερατικές στολές, 

μιλούν μέσα από κείμενα πατέρων, και φέρονται ως οι μόνοι αληθινοί 

διάδοχοι των αποστόλων. Ισχυρίζονται μάλιστα ότι αυτοί είναι η αληθινή 

εκκλησία του Χριστού, Αυτοί και οι παρατρεχάμενοί τους. Έχουν ονόματα, 

αποτειχισμένοι, άραγε από ποιον; από τον Χριστό και την Εκκλησία Του, 

παλαιοημερολογίτες, αυτοχειροτόνητοι ή καθηρημένοι. Μη 

παρασυρθούμε αδελφοί μου. 

Αγαπητοί μου αδελφοί. Η σημερινή ευαγγελική περικοπή, ας γίνει 

σε όλους αφορμή να αναζητήσουμε και εμείς τον Άρτο της Ζωής, τον Κύριό 

μας και Θεό, Ιησού Χριστό. Να κατανοήσουμε το Μέγα αυτό Μυστήριο, όχι 

διανοητικά, σίγουρα έχουμε διαβάσει όλοι μας πολλά γι’ αυτό, αλλά ως 

εμπειρία ζωής. Να μιμηθούμε τους ανθρώπους που τόσο πολύ δόθηκαν 

στον Χριστό, ώστε να ξεχάσουν κι αυτές τις βιολογικές ανάγκες τους. Είθε 

αδελφοί μου όλοι μας να προσερχόμαστε στην Θεία Κοινωνία με 

συγκλονισμένες ψυχές από την αγάπη του Θεού και όσων έκανε και κάνει 

για εμάς. Αμήν, 

 

π. Δημήτριος Καπρινιώτης 
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