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Αγαπητοί αδελφοί, 

Λίγες ημέρες μετά την εορτή της Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού, η 

Εκκλησία μάς καλεί σήμερα να αναλογιστούμε όχι μόνο τη δύναμη και τη 

σημασία του Σταυρού του Κυρίου, αλλά και τη δική μας ευθύνη να τον 

κάνουμε τρόπο ζωής. 

Ο Χριστός λέγει στο σημερινό Ευαγγέλιο: «Ὅστις θέλει ὀπίσω μου 

ἀκολουθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ καὶ 

ἀκολουθείτω μοι». Ο Κύριος δεν εξαναγκάζει κανέναν. Μας προσκαλεί 

ελεύθερα να Τον ακολουθήσουμε, όχι μόνο με τα λόγια, αλλά με ολόκληρη 

τη ζωή μας. 

Πρώτα απ’ όλα, μας ζητά να απαρνηθούμε τον εαυτό μας. Αυτό δεν 

σημαίνει να τον περιφρονήσουμε, αλλά να νικήσουμε τον εγωισμό μας. Να 

μάθουμε να ακούμε, να υπακούμε και να συγχωρούμε· να μην επιμένουμε 

πάντοτε στο δικό μας θέλημα, αλλά να βάζουμε την αγάπη πάνω από την 

υπερηφάνεια, την καταλλαγή πάνω από την αντιπαράθεση και την 

ταπείνωση πάνω από την προσωπική μας δικαίωση. 

Στη συνέχεια, ο Χριστός μάς καλεί να σηκώσουμε τον δικό μας 

σταυρό. Κάθε άνθρωπος έχει τις δικές του δοκιμασίες: άλλος την ασθένεια, 

άλλος τη μοναξιά, άλλος τις οικογενειακές δυσκολίες, άλλος έναν πόνο 

που δεν γνωρίζει κανείς. Ο Χριστός δεν μας υπόσχεται μια ζωή χωρίς 

δυσκολίες. Μας υπόσχεται, όμως, ότι δεν θα είμαστε μόνοι. Εκείνος πρώτος 

ανέβηκε στον Σταυρό, γνώρισε τον ανθρώπινο πόνο και έγινε 

συνοδοιπόρος μας σε κάθε δοκιμασία. 

Να σηκώνουμε, λοιπόν, τον σταυρό μας δεν σημαίνει να 

απελπιζόμαστε ή να παραιτούμαστε από τη ζωή. Σημαίνει να 

αγωνιζόμαστε με πίστη, να προσευχόμαστε με ελπίδα και να μην 

αφήνουμε τον πόνο να σκληραίνει την καρδιά μας. Διότι ο Σταυρός δεν 

είναι το τέλος, αλλά ο δρόμος προς την Ανάσταση. Ο Χριστός σταυρώθηκε, 

αλλά αναστήθηκε, νικώντας τον θάνατο και ανοίγοντας για όλους μας την 

οδό της αιώνιας ζωής. 

Γι’ αυτό και ο Κύριος θέτει ένα ερώτημα που πρέπει να μας 

προβληματίζει: «Τί γὰρ ὠφελεῖται ἄνθρωπος, ἐὰν κερδήσῃ τὸν κόσμον ὅλον, 

καὶ ζημιωθῇ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ;» Τι αξία έχει να αποκτήσουμε όλα τα αγαθά 

του κόσμου, αν χάσουμε τη σχέση και την αγάπη μας προς τον Θεό και τον 



συνάνθρωπο; Αν λησμονήσουμε ότι είμαστε ουρανοπολίτες, προορισμένοι 

για τη Βασιλεία του Θεού; 

Η αληθινή ευτυχία δεν βρίσκεται μόνο σε όσα αποκτούμε, αλλά 

κυρίως σε όσα προσφέρουμε: στη συγχώρηση, στην ευσπλαχνία, στην 

προσευχή και στην αγάπη προς τον αδελφό μας. Να στηρίζουμε τον 

αδύναμο, να συμπαραστεκόμαστε στον πονεμένο, να συγχωρούμε εκείνον 

που μας πλήγωσε και να προσφέρουμε χωρίς να περιμένουμε ανταπόδοση. 

Αυτό το βίωμα πραγματώνεται όταν ακολουθούμε τον Χριστό με υπομονή, 

επιμονή, πίστη και ζήλο, παρά τις προσωπικές μας πτώσεις, αγωνιζόμενοι 

μέσα στο ιερό εργαστήρι της αγιότητας, την Εκκλησία, όπου με τη χάρη του 

Θεού πορευόμαστε προς τη σωτηρία. 

Αγαπητοί αδελφοί, 

Ας μην περιορίζουμε, λοιπόν, τον Σταυρό μόνο στην προσκύνησή 

του μέσα στον ναό. Ας τον κάνουμε καθημερινό βίωμα. Ας ζητήσουμε από 

τον Χριστό δύναμη να σηκώνουμε τον προσωπικό μας σταυρό με υπομονή, 

ταπείνωση και πίστη. 

Και ας θυμόμαστε πάντοτε ότι όποιος ακολουθεί τον Χριστό στον 

δρόμο του Σταυρού, δεν βαδίζει προς την απελπισία, αλλά προς το φως της 

Αναστάσεως. Αμήν. 
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